
ホテル富士屋2026年夏メニュー ご宿泊の日付のメニューをご覧ください。メニューの入れ替えや変更も予想されます。ホームページにてご確認ください。

日付 7/20,26,  8/1,7,13,19 7/21,27,  8/2,8,14,20 7/22,28,  8/3,9,15 7/23,29,  8/4,10,16 7/24,30,  8/5,11,17 7/25,31,  8/6,12,18
オムレツ 厚焼き玉子 オムレツ 厚焼き玉子 オムレツ 厚焼き玉子
ウィンナー2本 ウィンナー2本 ウィンナー2本 ウィンナー2本 ウィンナー2本 ウィンナー2本
サバ塩焼き サケ塩焼き サバ塩焼き サケ塩焼き サバ塩焼き サケ塩焼き

朝 ひじきの煮物 きんぴらごぼう ひじきの煮物 きんぴらごぼう ひじきの煮物 きんぴらごぼう
食 ナポリタン 焼きそば ナポリタン 焼きそば ナポリタン 焼きそば

かぼちゃサラダ ポテトサラダ かぼちゃサラダ ポテトサラダ かぼちゃサラダ ポテトサラダ
レタス、キュウリ レタス、キュウリ レタス、キュウリ レタス、キュウリ レタス、キュウリ レタス、キュウリ
ヨーグルト（フルーツソース） ヨーグルト（フルーツソース） ヨーグルト（フルーツソース） ヨーグルト（フルーツソース） ヨーグルト（フルーツソース） ヨーグルト（フルーツソース）

バナナ半分 バナナ半分 バナナ半分 バナナ半分 バナナ半分 バナナ半分
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
豚丼定食 カレーライス サラダうどん 牛丼定食 親子丼定食 中華丼定食

昼 レタス 福神漬け （蒸し鶏、錦糸卵、 レタス レタス レタス
食 漬物 レタス レタス、キュウリ） 紅しょうが 漬物 紅しょうが

うどん汁 キュウリ 豆まぜご飯 みそ汁 うどん汁 玉子とじスープ
グレープゼリー 乳酸菌飲料（ヤクルト小ボトル） コーヒーゼリー グレープゼリー 乳酸菌飲料（ヤクルト小ボトル） コーヒーゼリー
オレンジジュース（150ｍｌ） オレンジジュース（150ｍｌ） オレンジジュース（150ｍｌ） オレンジジュース（150ｍｌ） オレンジジュース（150ｍｌ） オレンジジュース（150ｍｌ）

サーモンの紙包み焼き
（玉ねぎ しめじ ブロッコ
リー）

ハンバーグ　じゃがいもと
人参添え

豚肉のしょうが焼き　ブ
ロッコリーとインゲン添え

もつ焼き（キャベツ 人参
にら もやし ニンニク）

鶏肉と野菜のホイル蒸し
（しめじ たまねぎ 人参）

豚肉の塩こうじ焼き　人
参とインゲン添え

鶏から揚げ　レタスとカッ
トオレンジ添え

天ぷら（ちくわ　舞茸　か
ぼちゃ）

チキンとじゃがいものグ
ラタン　レタスとカットオレ
ンジ添え

冷やっこ　おろししょが
ねぎ

メンチカツ　レタスとカット
オレンジ添え

カレイのホイル蒸し焼き
（玉ねぎ きのこ レモン））

夕 肉じゃが
おでん（大根　さつま揚げ
こんにゃく）

野菜いため（もやし キャ
ベツ 人参）

肉じゃが
おでん（大根　さつま揚げ
こんにゃく）

野菜いため（もやし キャ
ベツ 人参）

食 青菜あえ物（小松菜）
レタスサラダ　カットオレ
ンジ

青菜あえ物（小松菜）
レタスサラダ　カットオレ
ンジ

青菜あえ物（小松菜）
レタスサラダ　カットオレ
ンジ

牛乳プリン マンゴープリン（牛乳入り） かぼちゃプリン（牛乳入り） 牛乳プリン マンゴープリン（牛乳入り） かぼちゃプリン（牛乳入り）

トマトスープ（人参 玉ね
ぎ ベーコン）

豚汁
けんちん汁風スープ（油
揚げ ごぼう 大根 人参）

和風ワカメスープ
人参とベーコンのスープ
（オリーブオイル）

中華スープ（人参 しいた
け ごま油）

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
＊ごはんはおかわりできます。＊昼食もご飯のおかわりはできます（白飯のみ）
＊夕食、昼食は手作りでボリュームのある料理を心がけています。朝食は市販品も使用してボリュームあるメニューにしました。

＊ アレルギー対応について　　ご自身の除去で全て対応可能な場合は連絡不要です。基本的には該当するメニュー品目を除去して提供します。

つなぎや、エキス、加熱など摂取可能な方法がある場合はご連絡ください。

＊ 本年のメニューにはナッツくるみ蕎麦 落花生は含みません。カニも含みません。焼きそばのソースにエビエキスが含まれます。

中華丼の具材にエビがありますが、エビなしやごま油なしなど対応可能です。オイスターソースも使用しています。

＊ 胡麻は多くのメニューに含まれていますので、該当の方はゴマ油が接種可能かどうか必ず連絡ください。完全除去の場合も必ずご連絡ください。

＊ 卵、乳は多くのメニューに含まれていますので、該当の方はつなぎ、エキス、加熱、など接種可能な方法をご連絡ください。完全除去の場合も必ずご連絡ください。

ホテル富士屋　担当　加藤孝一　mail： info@fujiya-sugadaira.com　℡0268-74-2038　fax0268-74-2694


